SERPIL SUMER ANAOKULU MART AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLEN(KULUP) iKINDI(KULUP) OGLENCI GRUP
01.03.2024 Firinda ekmek kanepe,zeytin.b.cay! Yesil mercimek gorbasi,soslu Patates salatasi Ptataes salatasi
makarna,havug salatasi
04.03.2024 Haglanmigyumurta,zeytin,peynir,ekmek,b | Sebze gorbasi,makarna,yogurt Zebra kek Zebra kek,elma
itki cay!
05.03.2024 Bazlama tost,zeytin,bitki cay: Hasl s tavuk, piring pilavi,ayran Meyveli yogurt Bazlamatost,zeytin.bitki cay!
06.03.2024 Tahin pekmez,sit,ceviz,ekmek Etli nohut yemegi,bulgur pilavi,yogurt | Kakolu puding Kakolu puding,biskdvi
07.03.2024 Omlet,peynir,zeytin.meyve gay! Arabagi corbasi,salgali makarna Pogaga,li Pogaca,lim
08.03.2024 Kirmizi mercimek gorbasi, ekmek,elma Firinda kabak dolmasi,yogurt Kisir,ayran Kisir ,ayran
11.03.2024 Peynir,zeytin,domates,salatalik,siit finnda besamel soslu makarna,ayran | Meyve,biskivi finnda begamel soslu
makarna,ayran
12.03.2024 Omlet,zeytin,peynir,ekmek,siit Ispanak yemegi,eriste,yogurt Ezogelin gorbasi Ezogelin ¢orbasi,ekmek
13.03.2024 Ankarasimidi,peynir,zeytin,domates,bitki | Kugbasili patates yemegi,piring pilavi | Damla gikolatah pamuk kek Damla gikolatali pamuk kek
cayl salata
14.03.2024 Pankek,bal,stit,ceviz Makarna,mercimek gorbasi,havug Meyveli yogurt salatasi Pankek,bal,sit
salatas
15.03.2024 Finnda yumurtal,tereyagh kasarl Karnabahar yemegi,eriste,yogurt Sitli irmik taths,mandalina Sitld irmik taths;,mandalina
kanepe,zeytin,meyve cayi
18.03.2024 Tahin pekmez,ekmek,zeytin, peynir, bitki Etli bezelye yemegi,piring Sebze ¢orbasi Sebze gorbasi,ekmek,zeytin
cayl pilavi,yogurt
19.03.2024 Tereyag,bal,recel,zeytin,sit,findik Manti,k Mercimek kéftesi,ayran Mercimek kéftesi,ayran
20.03.2024 Haglanmig Tereyagh sebzeli kuskus pilavi,havug- | Pogaga limonata Pogaca limonata
yumurta,zeytin,peynir,may ekmek | salata
21.03.2024 Finnda kizarmis kasarh ekmek,zeytin,siit Yayla gorbasi,sebze tirliisd,tereyagh Kakaolu puding Kakolu Puding biskuvi
piring pilavi,yogurt
22.03.2024 Omlet,zeytin,peynir,ekmek,siit Citir pilig dilimleri,bulgur pilavi yogurt | Kisir,ayran Kisir,ayran
25.03.2024 Tahin pekmez,siit,ceviz,ekmek Salga soslu makarna,brokoli Havuglu targinl kek,stit Havuglu targinh kek,sat
gorbasi,ekmek
26.03.2024 | zeytin.siit,salatalik Yesil M kli bulgur pilavi ,yogurt | Arapagi corbasi Arapagi corbasi,ekmek
27.03.2024 Haglanmigyumurta,peynir,zeytin,siit Browni islak kek Browni islak kek
28.03.2024 Pankek,bal,ceviz,zeytin ,siit Firinda kofte,patates piiresi,ayran Meyve salatasi Pankek,bal,findik,zeytin ,siit
29.03.2024 Ank imidi,peynir,zeytin,d bitki | finnda k | soslu makarna,ayran | Sttlag Pigl,zeytin,peynir st
cay! 7
NOT: Zorunluluk Halinde Okul Yonetil ;mek Listesinde Degisiklik Yapabilir.
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